Receptek és tippek
Az Osszes telsorolt recept kb.

4 adag.

Figyelem!
Ezek a receptek nem alkalmasak cukorbetegek szamara. A
cukorbetegek fagylaltja médositott recepteket igényel.

tippek

A fagylalt frissen elkészitve a legjobb izl. Gyumolcesok, szoszok,
tejszinhab, reszelt csokoladé stb. hozzaadasaval finomithato.
Alkoholos italok vagy egyéb alkoholtartalmu 6sszetevék nem
hasznalhatok a fagylaltkeverék izesitésére, mivel ezek megakadalyozzak
annak megdermedését.

Javasoljuk, hogy talalas el6tt hiitse le a poharakat vagy talakat, hogy a
fagylalt ne olvadjon el til gyorsan. Ha a fagylaltot el6re elkészitjiik és
hitészekrényben taroljuk, talalas el6tt kis idével ki kell venni. A
feldolgozasi id6k eltérhetnek a receptekben megadottaktol.

Lehetséges okok:

« A fagylaltkeverék hémérséklete

« A fagylaltkeverék mennyisége

« A fagyasztéjanak hémérséklete

« Szobahémérséklet
A keverékek kiilonosen egyszertien és kényelmesen elkészithet6k a
turmixgép, a multi-mixer és a citrusprés tartozékok hasznalataval.

Vanilia jégkrém
« 2 Bourbon vanilia hiively
o 250 ml tej
« 100 g cukor
« 200 ml tejszin
« 1 csipet sot
« A vaniliarudat hosszaban felvagjuk, a pépet késsel kikaparjuk.
« A tejet, a cukrot és a vaniliapépet egy labasba tessziik, keverés
kozben rovid ideig felforraljuk, majd hagyjuk kihtlni.
« Keverjuk hozza a tejszint és a sot.



o Az elkészitett fagylaltkeveréket 6ntse a mikodo fagylaltkészitébe.
« Keverjik 6ssze kb. 20-30 perc.

Csokis jég krém

« 100 g f6z6csokoladé

« 300 ml tejszin

« 40 g cukor

« 150 g joghurt

« A torott, osszetort f6z6csokoladét, a tejszint és a cukrot egy
labasba tessziik, és folyamatos kevergetés mellett addig
melegitjiik, amig a cukor és a csokoladé fel nem oldodik.

« A még meleg csokis keverékhez keverjik a joghurtot, majd
hagyjuk szobahémérséklettire hilni.

« Az elkészitett keveréket ontsiik a mikodo fagylaltkészitébe.
Keverjik 6ssze kb. 20-30 perc.

Stracciatella fagylalt
100 g tehér csokoladé
300 ml tejszin
60 g joghurt
40 g porcukor
50 g reszelt csokoladé
« A fehér csokoladét és a tejszint egy serpenyében folyamatos
keverés kozben addig hevitjiik, amig a csokoladé elolvad, majd
hagyjuk szobahémérsékletire hilni.
« Hozzakeverjiik a joghurtot, a porcukrot és a reszelt csokoladét.
« Az elkészitett keveréket ontsiik a mikodo fagylaltkészitobe.
« Keverjik 6ssze kb. 15-25 perc.
Banan fagylalt
200 g banan (kb. 2 banan)
80 g cukor
100 ml tej
100 ml tejszin
1 ek. citromlé
« Az Osszes hozzavalot egylitt purésitijik.
« Az elkészitett keveréket ontsiik a mikodo fagylaltkészitébe.



Keverjik 6ssze kb. 20-30 perc.

Cseresznye joghurtos fagylalt
500 g cseresznye joghurt

3 csomag vanilias cukor

3 lap fehér zselatin

A zselatint b6 hideg vizbe aztatjuk kb. 15 percre.

Ezutan 6vatosan kinyomkodjuk, és egy kis serpeny6ben
folyamatos kevergetés mellett felforraljuk, azonban ne forraljuk
fel.

A cseresznyejoghurtot és a vanilias cukrot turmixgépben
turmixoljuk Gssze.

Tegye a forr6 zselatint a turmixgépbe.

A kész keveréket azonnal 6ntse a miikodo fagylaltkészitébe.
Keverjik 6ssze kb. 15-25 perc.

Pisztacia fagylalt

100 g pisztacia aprora vagva
1 csomag vanilias cukor

90 g cukor

200 ml tej

200 ml tejszin

3 lap fehér zselatin

A zselatint b6 hideg vizbe aztatjuk kb. 15 percre.

Ezutan 6vatosan kinyomkodjuk, és egy kis serpeny6ben
folyamatos kevergetés mellett felforraljuk, azonban ne forraljuk
tel.

Keverje 6ssze a pisztaciat, a vanilias cukrot, a cukrot, a tejet és a
tejszint, amig egyenletesen finom allagi nem lesz.

Tegye a forrd zselatint a turmixgépbe.

A kész keveréket azonnal 6ntse a mikodé fagylaltkészitébe.
Keverjik 6ssze kb. 15-25 perc.

Citromos szorbett
150 ml frissen facsart citromlé



200 ml viz
170 g cukor
150 g joghurt
4 lap fehér zselatin
« A zselatint b6 hideg vizbe aztatjuk kb. 15 percre. T
« tyuk finoman kinyomja, és egy kis serpeny6ben folyamatos
keverés kozben melegiti, azonban ne forralja fel.
« Turmixgépben turmixoljuk Ossze a citromlevet, a vizet, a cukrot
és a joghurtot.
« Tegye a forr6 zselatint a turmixgépbe.

« A kész keveréket azonnal 6ntse a miikodé fagylaltkészitébe.
Keverjik 6ssze kb. 40-50 perc.

Orange sorbet

Az elkészitéshez lasd a citromsorbetet, de a citromlé helyett
hasznaljunk 100 ml frissen facsart narancslevet és 50 ml friss
citromlevet.

Eperfagylalt

250 g friss eper

75 g cukor 100 ml tej

100 ml tejszin

Fél citrom leve

Az 0sszes hozzavalot egytitt purésitjik.

A kész keveréket ontsitk a mikoédo fagylaltkészitébe.
Keverjuk 6ssze kb. 20-30 perec.

Kiwi fagylalt
400 g hamozott, negyedekre vagott kivi (kb. 5-6 kivi)
Egy fél citrom levét
100 ml viz
80 g cukor

1. Az 6sszes hozzavalot egytitt purésitjik.

2. Az elkészitett keveréket a

tut fagylaltkészito
3. . Keverjik 6ssze kb. 20-30 perc.



Sargabarack fagylalt

250 g konzerv, lecsepegtetett sargabarack

80 g cukor 50 ml te;

50 ml ir6

100 g tejszin Az Osszes hozzavalot egylitt purésitjik

Az elkészitett keveréket ontsiik a mikodo fagylaltkészitébe
Keverjik 6ssze kb

20-30 min.

Hibiszkusz tea fagylalt

400 ml viz

5 tasak hibiszkusz tea

140 g cukor

2 tk. citromlé 150 g krémsajt Forraljuk fel a vizet, adjuk hozza a
teafiltereket és

10 percig hagyjuk f6zni.

Tavolitsa el a teazacskokat.

Adjunk hozza citromlevet és cukrot, és keverjitk addig, amig a
cukor teljesen fel nem oldédik.

Ezutan hagyjuk kihtlni.

A sajtkrémet 6sszekeverjik a teaoldattal.

Az elkészitett keveréket ontsiik a mikodo fagylaltkészitbe.
Keverjik 6ssze kb. 30-40 perc.

Mokka fagylalt

300 ml hideg kavé 200 ml tejszin 80 g cukor
1 csipet s6 Keverjik 6ssze az 6sszes hozzavalét a cukorig
teljesen feloldodott. Az elkészitett keveréket a
tut fagylaltkészit6. Keverjik 6ssze kb. 20-30 perc.
A valtoztatasok fenntartva.



